Verbindung statt Konflikt: Tagesseminar “Gewaltfreie
Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern Kommunikation mit Kindern”
fur padagogische Fachkrafte

Statt Momenten des Miteinanders und der Harmonie ist der
KiTa-Alltag oft gepragt von Konflikten, Frustration,

Uberforderung und dem Gefiihl den Kindern und sich selbst Konflikte befriedigend l6sen

nicht gerecht zu werden. Es ist schwer stets geduldig und Ursachen erkennen &

liebevoll zu agieren, wenn man selbst von Personalmangel, verstehen, was wirklich

Blrokratie, Erwartungen und vielem mehr gestresst ist. gebraucht wird

Wie kann es Erzieher*innen und Padagog*innen in diesem Umgang mit starken

Spannungsfeld gelingen, alltagliche Konflikte I6sungsorientiert Gefiihlen

und beziehungsstarkend zu klaren? Emotionen empathisch
begleiten & richtig mit einem

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg “Nein” umgehen

hilft dabei, uns selbst und unser Gegeniiber besser zu

verstehen und in einfiihlsamen Kontakt miteinander zu treten. Klarheit in Stresssituationen

Sie schaut hinter Worte und Verhalten und entdeckt die Das innere Gleichgewicht

zugrundeliegenden Gefiihle und Bedurfnisse. Mit ihrer Hilfe starken & eigene Bediirfnisse

bauen wir Briicken und kommen in eine wertschétzende klar formulieren

Verbindung miteinander.
Konkrete Tipps & Strategien

In meinem Tagesseminar fihre ich Sie und ihr Team in die fir den KiTa-Alltag
Grundhaltung und das ,Handwerkszeug”“ der Gewaltfreien Praxisnah kennenlernen &
Kommunikation ein. Dazu gebe ich kleine theoretische Inputs anwenden

und abwechslungsreiche praktischen Ubungen zum
Austauschen und Ausprobieren. Wir betrachten
herausfordernde Situationen mit Kindern aus dem

Fir das ganze Team
& in Prasenz!

KiTa-Alltag und wenden die Gewaltfreie
Kommunikation an Praxisbeispielen an. Wir lernen
uns selbst ehrlich und klar auszudrticken und
empathisch auf die Kinder einzugehen. Das fordert
Ruhe und Harmonie im Miteinander und wird lhren
Alltag in der KiTa nachhaltig verbessern.

Sie wollen am liebsten gleich loslegen? Ich freue
mich von Ihnen zuhoren!
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